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Curriculum vitae
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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)
Telefon(oane)
E-mail(uri)

Nationalitate(-tati)

Data nasterii

Sex

Experienta profesionala
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Sef lucrari Dr. Gavrilas Laura Ioana

Laura.biris@umfcluj.ro, laura.biris@yahoo.com

romana

07.04.1990
Feminin

Octombrie 2019 - prezent
Sef de lucrari la Disciplina Bromatologie, Igiena, Nutritie, Facultatea de Farmacie

Titular de curs si de lucrari practice la disciplina Nutritia omului sanétos si nutritie
comunitara, titular de lucrari practice la disciplinele Tehnologie si Chimie Culinara,
Aditivi Alimentari) Tutore de practicd. Desfasurarea de activitati de cercetare
stiintifica..
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Str. Victor
Babes, Nr. 8, 400012, Cluj-Napoca, Roméania
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invatamant superior
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Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Februarie 2015 — Septembrie 2019

asistent universitar la Disciplina Bromatologie, Igiena, Nutritie, Facultatea de
Farmacie

Indrumarea studentilor de la Facultatea de Farmacie - Specializarile Farmacie si
Nutritie si Dietetica, 1n activitatile de laborator din cadrul disciplinei (Tehnologie si
Chimie Culinara, Aditivi Alimentari, Nutritia omului sanatos si nutritie
comunitara). Tutore de practica. Desfasurarea de activitati de cercetare stiintifica..

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Str. Victor
Babes, Nr. 8, 400012, Cluj-Napoca, Romania

invatamant superior

lulie 2014 - Prezent

Nutritionist 1a Restaurantul studentesc al Universitatii de Medicind si Farmacie
,»luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Elaborarea meniului. Calculul energetic si nutritional al meniului. Responsabil al
sistemului de sigurantd alimentara.

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Str. Victor
Babes, Nr. 8, 400012, Cluj-Napoca, Romania

Dietetica administrativa

Martie 2014 — Prezent
Nutritionist - Dietetician

Colaborari cu centre medicale pentru evaluare status nutritional la persoane
sanatoase si cu patologii metabolice.

Elaborarea recomandarilor nutritionale personalizate

Consiliere nutritionala de specialitate

Workshop-uri, seminarii de nutritie si dietetica

SC Nutristar Food SRL
Nutritie

Decembrie 2012- Martie 2015
Nutritionist - Dietetician

Evaluare status nutritional la persoane sanatoase si cu patologii metabolice.
Elaborarea recomandarilor nutritionale personalizate
Consiliere nutritionala de specialitate

SC Quality Medical Clinic SRL
Medical

6
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Educatie si formare
Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

octombrie 2014 - decembrie 2018
Diploma de DOCTOR iN STIINTE MEDICALE, calificativ FOARTE BINE

Influenta factorilor nutritionali si ai stilului de viata in cancerul colorectal.

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca conducator
stiintific: Prof. Dr. Corina lonescu

14-15 Mai noiembrie 2015

Certificat participare ,,Prime Course for Medical Teachers - A Foundation for
Teaching and Learning”

Psihopedagogie; Pedagogie medicald; Metodica predarii disciplinelor medicale si
farmaceutice

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca in colaborare
cu Universitatea Brighton (Anglia)

Octombrie 2012 — lulie 2014
Masterat in Nutritia si Calitatea Vieti
Facultatea de Farmacie

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Universitatea din Florida (Gainesville, Florida, SUA)

Diplomi de Licentii - LICENTIAT TN NUTRITIE SI DIETETICA
Facultatea de Farmacie, Universitatea de Medicina si Farmacie "Iuliu Hatieganu"
Cluj-Napoca

septembrie 2009 — septembrie 2012

DIPLOMA DE BACALAUREAT,

Liceul Teoretic ,,Avram lancu” Cluj- Napoca Cluj-Napoca

Septembrie 2005-Iunie 2009



Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) strdind(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare

Nivel european (*)

Germana
Engleza

Spaniola

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

romani
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la ~ Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
A2 Utilizator A2 Utilizator A2 Utilizator Utilizator A2 Utilizator
elementar elementar elementar elementar elementar
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent independent independent independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

Spirit de echipa,

Buni capacitate de comunicare, dezvoltatd ca urmare a

desfasurarii activitatii didactice. Capacitate de adaptare la medii multiculturale,
dobandita prin participare la schimburi de experienta, cursuri si manifestari stiintifice
n tari precum Spania, Olanda, Germania

Spirit de lider
Spirit organizatoric, dezvoltat prin:
e indrumarea studentilor in activitatile de laborator;
e indrumarea de lucrari de licenta;
e implicarea in activitati administrative la nivelul disciplinei;
e participarea n echipe de cercetare;

e participarea ca membru in comitetul de organizare sau speaker al
urmatoarelor manifestari stiintifice:
Lista selectiva:

O

Conferinta Nationala de Medicind Aplicata la Educatia Fizica si
Sport ,,Tuliu Hatieganu” editia III, Cluj-Napoca, 21-23 mai 2015;

Conferinta ,,Nutritia - Medicina Viitorului” editia a I\V-a, Cluj-
Napoca, 21 noiembrie 2014;

Conferinta Nationala de Medicind Aplicata la Educatia Fizica si
Sport ,,Iuliu Hatieganu” editia II, Cluj-Napoca, 8-10 mai 2014;

Conferinta ,,Nutritia - Medicina Viitorului” editia a I1I-a, Cluj-
Napoca, 24-25 octombrie 2013;

Conferinta Nationala de Medicinad Aplicata la Educatia Fizica si
Sport ,,Iuliu Hatieganu” editia I, Cluj-Napoca, 30-31 mai 2013,;

Campania Anti-Sida "Free your mind", Cluj-Napoca, decembrie
2006;

Congresul National al Studentilor Farmacisti, Cluj-Napoca, 30
martie - 2 aprilie 2006;
8
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Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare

o Congresul National al Studentilor Farmacisti, Cluj-Napoca, 24-27
martie 2005.

Competente si aptitudini de utilizare a instrumentelor Microsoft Office (Word,
Excel, PowerPoint) dovedit prin certificatul european ECDL (European Computer
Driving Licence)

Categoria B

9 articole stiintifice publicate in extenso, din care 6 publicate ca prim autor
1. Laura loana Gavrilas, Daniel Cruceriu, Corina lonescu, Doina Miere, Ovidiu
Balacescu .Pro-apoptotic genes as new targets for single and combinatorial
treatments with resveratrol and curcumin in colorectal cancer. Food & function,
2019, 10 :3717-3726, IS, IF-3.241
2.Gavrilas Laura loana, lonescu Corina, Ovidiu Balacescu, Cornelia Revnic,
Daniela Ciobarca, Lorena Filip, Anamaria Boboia, Doina Miere. Foods and
food groups associated with colorectal cancer: a case-control study. Farmacia
2018;66(5):846-852. ISI Factor de Impact 1.507 DOI:
10.31925/farmacia.2018.5.15
3. Gavrilas Laura Ioana, Ionescu Corina, Bélacescu Ovidiu, Muresan Daniela,
Revnic Cornelia, Filip Lorena, Miere Doina. Intake of plant-based foods and
colorectal cancer. A case-control study in Romania. Bulletin of University of
Agricultural Sciences and Veterinary Medicine Cluj-Napoca. Food science and
technology 2018;75(2):1-8. ISI DOI: 10.15835/buasvmcn-fst: 2018.0005
4. Gavrilas Laura loana, lonescu Corina, Béldcescu Ovidiu, Cruceriu Daniel,
Filip Lorena, Miere Doina. Physical activity in colorectal cancer. Palestrica of
the third millennium, Civilization and sport 2018;19(3):181-186. BDI DOI:
10.26659/pm3.2018.19.3.181
5. Simona Codruta Heghes, Laura loana Gavrilas, loana Ecaterina Pralea,
Lorena Filip, Anamaria Cozma-Petrut, Cristina Adela luga, Ramona
Suharoschi, Doina Miere. Evaluation of energy and nutrient intake from food of
lactating mothers in a romanian sample. Farmacia 2018;6(22): 243-247. 1Sl
Journal, Impact Factor 1.507
6. Gauvrilas Laura, lonescu Corina, Tudoran Oana, Lisencu Calin, Balacescu
Ovidiu, Miere Doina. The Role of Bioactive Dietary Components in Modulating
miRNA Expression in Colorectal Cancer. Nutrients 2016;8(10):590. ISI Journal,
Impact factor 3.759
7. Luisa Florea, Lorena Filip, Roxana Banc, Ana Maria Cozma, Oana Stanciu,
Laura loana Gavrilas, Dan Istrate, Doina Miere. Consumers' knowledge, interest
and attitude toward functional food in a Romanian population sample. Palestrica
of the third millennium, Civilization and sport. 2016;1(17)
8. Biris LI, Filip L, Miere D. A study regarding the effects of personalized and
individualized nutritional intervention in the case of a patient suffering from
morbid obesity. Palestrica of the Third Millennium Civilization & Sport, 15(3)
:223-226
9. Anamaria Cozma-Petrut, [oana Badiu-Tisa, Oana Stanciu, Lorena Filip,
Roxana Banc, Laura Gavrilag, Daniela Ciobarca, Simona Codruta Heghes,
Doina Miere. Determinants of Early Initiation of Breastfeeding among Mothers
of Children Aged Less than 24 Months in Northwestern Romania. Nutrients
2019, 11, 2988. IF-4.171
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7 Carti publicate
Anamaria Cozma-Petrut, Lorena Filip, Doina Miere, Roxana Banc, Oana

Stanciu, Laura Gavrilas. Igiena - Notiuni practice pentru studentii de la
Specializarea Nutritie si Dietetica. Editura Risoprint, 2016 (ISBN 978-973-693-
594-7)

Ovidiu Oniga coordonator, Rolul farmacistului in farmacovigilentd, Capitol:
Consecinte ale interactiunilor aliment-medicament la bolnavii
cardiovasculari , Laura Gavrilas et al. Editura Medicala Universitara "Tuliu
Hatieganu", 2017 (ISBN 978-973-693-771-2)

Ovidiu Oniga coordonator, Consilierea pacientului in farmacia comunitara,
Capitol: Consilierea pacientului privind regimul igieno-dietetic Tn bolile
endocrine si metabolice, Laura Gavrilas et al. Editura Medicala Universitara

"Iuliu Hatieganu", 2018 (ISBN 978-973-693-838-2)

Ovidiu Oniga coordonator, Medicamente moderne si terapiile revolutionare ale
prezentului Capitol: Impactul nutritiei asupra microbiotei intestinale si
modularea terapeutica a acesteia, Laura Gavrilas et al. . Editura Medicala
Universitara "[uliu Hatieganu",2019 (ISBN 978-973-693-896-2)

Manual de Cardio-Oncologie, coordonatori Cristina Vlad, Dan Radulescu,
Simona Dragan, Claudia Burz, Editura Medicald Universitara Tuliu Hatieganu’
Cluj-Napoca, ISBN 978-973-693-990-7, 2020,

Progrese in terapia, cercetarea si managementul cancerului, Ed. Medicala
Universitara “luliu Hatieganu”, coord. Ovidiu Oniga, Cluj-Napoca, 2020, ISBN
978-973-693-959-4,

Doina Miere, Lorena Filip, Roxana Banc, Oana Stanciu, Anamaria Cozma-
Petrut, Laura Gavrilas, Daniela Ciobarci, Indrumar practic de chimia alimentelor
pentru studentii programului de studii Nutritie si Dieteticd, Editura RISOPRINT
Cluj-Napoca, 2020, ISBN 978-973-53-2475-9,

B

04.03.2021 6



